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Die Reichtimer des Anjou

Prinzen und Kénige haben das Anjou mit prachtigen Bauten bedacht, mildes Klima und fruchtbares
Schwemmland ermdglichen Uppige Vegetation und unberihrte Flusslandschaften sind Heimat seltener
Vogelarten. Dabei spielt die Loire die Hauptrolle: Sie hat dem Landstrich wertvolle Baumaterialien
beschert, hat vom Atlantik her neue Ideen angeschwemmt und verbindet heute noch den Weil3en-,
Schwarzen- und Roten Anjou. Seit dem Jahr 2000 gehdrt sie zum Weltkulturerbe der UNESCO und
erhielt damit auch international die ihr gebiihrende Anerkennung.

Wer sich gerne mit der Vergangenheit beschéaftigt
wird im Anjou Teile der franzdsischen Geschichte
nachvollziehen kénnen, die sich heute noch an Uber
1200 Schldssern und Herrensitzen ablesen lasst:
Schloss von Angers und von Saumur sind immer
noch von René gepragt, der als ,Guter Kdnig“ in die
Analen eingegangen ist. Im Schloss Montsoreau
erinnert an die Zeiten, da die Loire noch ein viel
befahrener Strom war. Die Katholische Kirche und die
Reformation haben das Gesicht des Anjou auch
gepragt: Fontevraud gilt als das grof3te Kloster
Europas wohin residierte das Geschlecht der
Plantagenét, die mit Heinrich Il im Jahre 1154 die
englische Konigskrone Gibernahmen. Die
Prioratskirche Cunault hat mit ihren AusmafRen sogar
Rabelais beeindruckt, und Saumur konnte sich viele
Bauten aus der Zeit bewahren, da die Stadt Hochburg
der Protestanten war.

Wer mehr an natirlichem Schauspiel interessiert ist,
kann einmalige Flusslandschaften entdecken, denn
die Loire ahnelt im Sommer mit ihren breiten
Sandbanken afrikanischen Wasserlaufen und kann
winters zu meterhohem Hochwasser ansteigen. Sie
bietet Silberreihern, Eisvégeln und Uferschwalben
Domizil, aber auch FluRseeschwalben und
Zwergschwalben legen auf den unberihrten Loire-
Inseln ihre Eier. Doch nicht nur die Loire lockt mit
ihren Uferlandschaften, auch die Seitenfliisse
Mayenne, Layon und Authion sind griine Idyllen fur
naturhungrige Stadter. Insgesamt 4 000 Kilometer
Flisse, Teiche und Seen, in deren Wassern Zander,
Hecht und Barsch heimisch sind, ebenso wie der Aal,
der hierzulande in Rotwein gekdchelt als Matelotte
d’anguille serviert wird.

Das milde Klima, das viele Wasser und die fruchtbaren Schwemmlandb6dden sind aber auch der Flora mehr als
zutraglich und so kénnen Hobbybotaniker 1 700 verschiedene Pflanzenarten ausmachen; auf Grund besonderer
Mikroklimate gedeihen sogar mediterrane und tropische Sorten. Kein Wunder dass das Anjou auch ein Dorado fur
Gartenfreunde ist, die hier Hunderte von unterschiedlichen Rosensorten vorfinden - in Doué-en-Anjou werden
jahrlich sieben Millionen Rosenstécke produziert - und sich mit Heilkrautern und Gewdirzpflanzen vertraut machen
kdnnen, falls sie nicht lieber im Orientalischen Garten meditieren wollen.

Auch Weinliebhaber kommen auf ihre Kosten, denn im Anjou gedeihen auf 20 000 ha vielversprechende Reben. Sie
verdanken ihr Dasein ebenfalls den glinstigen Witterungsbedingungen, wurden aber der Legende nach auch von
hdéchster Stelle geférdert, denn kein Geringerer als der heilige Martin soll bereits im 4. Jahrhundert Trauben in die
Region gebracht haben. Heute wird im Anjou etwas uber eine Million Hektoliter gekeltert und die Schaumweine aus
Saumur, oder die siffigen Roten mit dem AOC-Label saumur-champigny sind heute auch Uber die Landesgrenzen
hinaus ein Begriff. Weniger bekannt sind die StiBweine coteaux-du-Layon, die Kenner zu Foie Gras oder gut gekihlt
als Aperitif trinken. Die Weine Saumur-Anjou haben 27 AOP-Herkunftsbezeichnungen, wobei das Angebot von

Weil3 Gber Rosé bis zu Rot reicht.

Und wenn anderswo die Reichtimer vorwiegend tber der Erde anzutreffen sind, so muss man im Anjou auch
unterirdisch forschen, denn zwischen Saumur und Doué-en-Anjou liegt das weitlaufigste Hohlenareal Europas. Die
Troglodytes hat man meist in den ehemaligen Tuffsteinbriichen angelegt, deren Material fur den Bau der
Loireschlésser benutzt wurde. Heute werden in den Stollen Champignons gezuchtet und Wein gelagert. Viele Hohlen
sind inzwischen auch wieder bewohnt, oder dienen Kunstlern und Handwerkern als preisgunstige Ateliers.

Wie lasst sich eine solche Fille unterschiedlichster Aspekte am besten erkunden? Je nach Geschmack: mit dem
Auto, per pedes, mit dem Rad, mit dem Kanu oder am Steuer eines Hausbootes. Die Palette der Angebote fir
Aktivurlaub ist breit geféachert und am Wegesrand liegen immer wieder kulturelle Highlights, beschauliche
Landschaften und gemdtliche Restaurants, in denen lokale Spezialitdten wie Brochet au beurre blanc oder Cul de

veau a l'angevine aufgetischt werden.

Das Anjou heil3t Sie zu einer Kostprobe willkommen!

anjou-tourisme.com
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Vielféaltige Loire

Die Loire gehort zum Weltkulturerbe der UNESCO und ist Brutstatte fur seltene FluBschwalben, die sich
hier ebenso wohlfiihlen, wie einst die Kénige Frankreichs. Zugleich ist sie Bindeglied zwischen WeiRem,
Schwarzem und Rotem Anjou.

Ockerfarbene Sandbanke, griine Béschungen und knorrige Weiden, sanftes Platschern und lautes Vogelkreischen
gehdren ebenso zum Loiretal, wie die wei3en Tuffsteinschlésser mit den blau-grauen Schieferdachern, die in den
Felsen gehauenen Fassaden der H6hlenwohnungen und die gepflegten Weinberge bei Saumur. Schon Rabelais und
Balzac haben den langsten Strom Frankreichs gewdrdigt, der heute noch als einer der letzten ,wilden Flisse*
Europas qgilt.

Welterbestatte und Naturschutzpark

Wahlheimat der Kdnige Frankreichs und der selten gewordenen FluRseeschwalben, Giberrascht das Loiretal durch
den Gegensatz von urbaner Bausubstanz und intakter Natur. Aber gerade dieser Kontrast macht das Tal so beruhmt
und daher werden die Baudenkmaler hier ebenso geschutzt, wie die Natur. Seit dem Jahr 2000 gehéren die 260
Flusskilometer zwischen dem suidéstlich von Orléans gelegenen Sully-sur-Loire und dem alten Hafenstédtchen
Chalonnes-sur-Loire, im Stidwesten von Angers, zum Weltkulturerbe der UNESCO. Ein Gutteil davon gehort aber
auch zum Regionalen Naturschutzpark Loire Anjou Touraine.

valdeloire.org - parc-loire-anjou-touraine.fr

Uber 130 Kilometer flieRt die Loire durch das Anjou, das im Osten auf der Héhe von Montsoreau beginnt und im
Westen bei der ehemaligen Mautstelle von Champtoceaux endet. Der Landstrich ist mit historischen Bauten reich
bestiickt und z&hlt Giber 1 200 Schlésser und Herrensitze. Dazu gesellt sich die Abtei von Fontevraud, die als groRtes
Kloster Europas gilt, die Prioratskirche von Cunault, die ob ihrer Dimensionen schon von Rabelais erwahnt wurde,
und die Kirche St.Serge in Angers, deren Gewdlbe als angevinisches Gewdlbe in die Architekturgeschichte
eingegangen ist. Und dennoch kommen Naturfreaks hier auf ihre Kosten, denn Wandern, Biken und Kanufahren sind
angesagt.

Vogelparadies an unberihrten Ufern

Der unregelmafRige Wasserstand der Loire bringt es mit sich, dass ausgefallenste Vogel- und
Pflanzenarten auf den Inseln, den Sandbanken und in den feuchten Prairielandschaften heimisch sind.
Uber 220 Vogelarten wurden im Loiretal gezahlt. Sie leben und briiten dort, oder machen nur auf
Ihrem Weg von und nach dem Siiden Halt: majestatische Graugéanse, flinke Uferschwalben, larmende
Lachmoéwen, blau gefiederte Eisvogel, stille Graureiher, hochbeinige Silberreiher, seltene Zwerg und
FluRseeschwalben... und wer Gliick hat wird einem Fischadler bei seinem Beutesturzflug zusehen
kénnen.

Er ist von Mitte August bis Mitte Oktober an der Loire anzutreffen, wenn er seinen Flug von
Skandinavien nach Afrika fur einige Tage, manchmal auch ein paar Wochen, unterbricht. Die
Flussseeschwalben und die Zwergschwalben kommen zum Nisten auf die Sandbéanke und legen im
Frihsommer in kleine Mulden zwei bis drei Eier. Wenn die Fluten die Brut nicht wegschwemmen
schliipfen drei Wochen spéater hellbraune Kiken aus, die man nur mit gelibtem Auge vom Sand
unterscheiden kann. Dennoch sind sie gefahrdet und daher wurden inzwischen einige wichtige
Brutplatze vor menschlichen Eindringlingen geschitzt: die Parnay-Insel stromaufwarts von Saumur,
die Sandbank des Buisson Marion unweit von Montjean-sur-Loire. Fir Vogelfreaks organisiert die Liga
fur Vogelschutz (LPO) Fahrten mit der Loire de Lumiére, die auf Grund ihres geringen Tiefgangs nah
genug an die Sandbénke fahren kann, um mit dem Fernglas die Vogel beobachten zu kdnnen. Ipo-

anjou.org
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Mildes Klima, launischer Fluss

Zumal die sprichwértliche Douceur Angevine kein
Mythos ist. Der Himmel ist dem Anjou tatséchlich
wohlgesonnen und beschert ausgewogene
Witterungsverhaltnisse die harmonische Landschaften
mit sanften Farben hervorbringen: silberne
Flussméaander, hellgriine Rebhange und goldgelbe
Fassaden die von milchigen Frihnebeln in
unwirkliches Licht getaucht werden; bei
Sonnenuntergang warten sie mit Schattierungen von
Mattrosa bis Dunkelviolett auf. Das milde Ozeanklima
bringt die notwendige Feuchtigkeit fur die tGppige
Vegetation und ladt Tausende von Zugvogeln zur
Rast. Die Winter bescheren nur geringe Niederschlage
-rund um Saumur regnet es weniger, als in Nizza- und
lassen exotische Gewachse an den Flussufern
gedeihen.

FlieRt die Loire zwischen Saumur und Angers die
meiste Zeit beh&big dahin, so kann sich der Strom zu
Winter- und Frihjahrszeiten als kapriziés entpuppen,

Verbindung zwischen Ost und West

mit hoch anschwellenden Wassern und Wellen die es
durchaus in sich haben. Friiher waren die Hochwasser
der Loire bertichtigt und noch heute zeugen die
befestigten Steinufer entlang der sogenannten Levée
de la Loire davon, wie die Menschen Jahrhunderte
lang versucht haben, sich vor den unberechenbaren
Fluten zu schiitzen -die ersten Steinufer (turcies)
wurden im 12. Jahrhundert angelegt. Inzwischen gilt
der Fluss zumindest theoretisch als ungefahrlich, da er
in seinem Oberlauf durch Staustufen reguliert wurde.
AuRerdem hat man Uber weite Strecken unbesiedelte
Sickerlandschaften bewahrt, Gber die das Hochwasser
abflieBen kann.

Erstaunlich ist auch hier der Kontrast zwischen dem
brodelnden Strom, der zum Winterende aus den
Fugen gerét, und dem Rinnsal, das in hei3en
Sommern an afrikanische Wasserlaufe erinnert. Der
winterliche Strom gebart sich als Wustling, der
sommerliche Fluss bahnt sich den Weg durch flache
Sandbénke und umflie3t trdge unberihrte Inseln, auf
denen die Natur sich selbst tiberlassen ist.

Die Loire im Anjou ist aber nicht nur eine Flusslandschaft mit spezifischem Charakter, sondern zugleich Bindeglied
fur drei geologisch unterschiedliche Regionen: Weil3er-, Roter- und Schwarzer Anjou.

Beriihmt ist der wei3e Tuffstein, den die koniglichen Baumeister im gesamten Loiretal verwandten. Er wurde sogar
fir den Wiederaufbau Londons nach dem Brand von 1666 exportiert und charakterisiert den dstlich gelegenen
WeiRen Anjou. Rund um Saumur, ist die Landschaft denn auch von ehemaligen Tuffsteinbriichen durchléchert, die
heute als troglodytische Héhlenwohnungen, als Weinkeller und fir die Champignonzucht genutzt werden. Die
nordlich der Loire gelegene Region von Baugé hingegen gilt als die ,griine Lunge® des Anjou und wartet mit dichten
Laubwaldern auf, in denen schon der ,Gute Konig“ René im 15. Jahrhundert zu jagen pflegte und die heute vor allem

von Wanderern und Radfahrern geschéatzt werden.

Doch was wéren die wei3en Tuffsteinschlésser ohne die grau-blauen Schieferdacher aus dem nordwestlich
gelegenen Schwarzen Anjou? In der Gegend von Segré-en-Anjou-Bleu und dstlich von Angers, in die Mine Bleue in
Noyant-La-Gravoyere und im Schiefermuseum Trélazé, werden demonstriert, wie wurde noch bis 1960 und 2014
Schiefer abgebaut und auch die schweren Platten gespalten werden. Architektur und Weidelandschaft im Schwarzen
Anjou erinnern an die angrenzende Bretagne und aus den kleinen Schrumpelapfeln in den Obstplantagen rund um
Segré-en-Anjou-Bleu wird nach bretonischer Manier herber Cidre gekeltert.

Im Suidwesten hingegen sind die Topfer zu Hause und der Rote Anjou verdankt der Tonerde im Mauges-Gebiet
seinen Namen. Rote Ziegeldacher schmiicken die Dorfer und in Cholet wurde eine neobyzantinische Kuppelkirche
aus rotem Backstein errichtet. Beriihmt ist das Stadtchen jedoch fiir seine Textilindustrie, die seit dem 17.
Jahrhundert fur Reichtum sorgte. Nach der Franzésischen Revolution erlangte der Landstrich zuséatzliche
Beriihmtheit, weil hierzulande, ebenso wie in der benachbarten Vendée, letzte Royalisten den Revolutionaren

hartnackig Widerstand leisteten.

Die grosste ,,Sisswasser-Marine“ Frankreichs

Bis zur Erfindung der Eisenbahn war die Loire aber auch wichtige Verkehrsader. Wo heute stille Landschaften liegen,
tummelten sich im Mittelalter wei3e Segel, schwarze Holzk&hne und im 19. Jahrhundert erste Dampfschiffe, die
Wein, Getreide, Tuffstein und Schiefer verluden, denn die Loire verband das Anjou via Nantes mit der weiten Welt.

Tausende von Manner und Frauen waren direkt oder indirekt mit dem Handel befasst, die Stadte hatten grof3e
Hafenanlagen und die Schifferzunft war eine der Angesehensten im Lande. Denn nicht nur die Reichtimer des Anjou
fanden auf den flachen Gabares und den gréReren Chalands Platz.

Gefahren wurde nur bei Hochwasser, also hdchstens acht Monate im Jahr, da sonst der notwendige Tiefgang fehlte.
Brauchten die schweren Barkassen von Orléans bis Nantes rund 14 Tage, so dauerte die Fahrt mit Segeln und
Treidelkraft stromaufwarts gut eine Woche langer. Auf dem Rickweg waren die flachen Kéhne vor allem mit
wertvollem Salz aus den bretonischen Salinen beladen, spater dann auch mit exotischen Waren aus Ubersee —

Baumwolle, Zuckerrohr, Kaffee und Gewiirze.
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Gabares, toues, futreaux

Tummelten sich bis in 19. Jahrhundert Tausende von Schiffen, Barkassen und spéter auch einige
Dampfschiffe auf den Fluten der Loire, so kam die Schifffahrt mit dem Erfolg der Eisenbahn komplett
zum Erliegen. Vorbei die Zeiten, da die Loireanrainer sich der sechs bis elf Meter langen und zwei Meter
breiten Futreaux bedienten, um Besuche abzustatten oder mit gehisstem Segel Einkaufe zu tatigen.
Heute werden sie nur noch von Hobbyfischern genutzt.

Auch die bis zu 15 Meter lange Toue mit Segel und kleiner Kabine, die einst von der Fischerzunft
genutzt wurde, ist weitgehend verschwunden. Heute kann man zwischen Angers und Saumur in
mancher Jahreszeit nur noch ein paar wenige Berufsfischern ausmachen, die mit den typischen schrag
hangenden Netzen der Loirefischer arbeiten.

Hingegen sind die rund 30 Meter langen Gabares und die 40 m langen Chalands, die 60 bis 100
Tonnen laden konnten Uberhaupt nicht mehr anzutreffen. Sie nutzten den von Westen wehenden
Seewind und fuhren unter Segel bis weit hinauf ins Anjou, oft sogar bis Orléans und wurden dann mit
Ochsen- oder Menschenkraft getreidelt, also miihsam an Tauen weiter stromaufwérts gezogen.

Nicht alle Schiffe fuhren nach Lieferung der Ware wieder stromaufwarts. Vielmehr gab es die aus
Tannenholz gebauten Einwegschiffe, die nach ihrer Ankunft in Nantes zerschlagen wurden.

Was rund 120 Jahre brach lag, erlebt inzwischen eine Renaissance und man kann auf Vienne und Loire
heute wieder flache Loirebarkassen ausmachen.

Mit Reichtimern gesegnet

Sorgte die Handelsflotte einst fir den Wohlstand der Loirestadte, so verdankt das Anjou seine Prosperitéat heute
anderen Wirtschaftszweigen. An erster Stelle steht der Weinanbau und ein altes Sprichwort bringt es auf den Punkt:
Wo die Loire flief3t, flieBt auch der Wein... Tatsachlich stehen sidlich der Loire zwischen Montsoreau und Saumur
die Reben mit Blick auf den Strom, und auch von den Coteaux du Layon kann der Weinfreund die Flussmaander
ausmachen, genau wie in den Weinlagen rund um

Savenniéres, wo trockener Weil3er gedeiht. Insgesamt umfassen die Weinpflanzungen im Anjou heute 20 000 ha auf
denen Rot- und Roséweine, WeiBweine, Schaumweine und natirliche StiRweine gedeihen.

Ebenfalls beachtlich ist die Champignonproduktion, die die alten Steinbriiche nutzt. Und wenn die Franzosen die
hellen Pilze als Champignons de Paris bezeichnen, weil sie zu Napoleons Zeiten in den Katakomben der
Seinemetropole gediehen, so missten sie heute eigentlich von den Champignons d’Anjou sprechen, denn immerhin
kommen inzwischen 60 Prozent der franzdsischen Champignonproduktion aus den Hoéhlen rund um Saumur.

Wasserreiche Regionen sind bekanntlich mit fruchtbarem Schwemmland gesegnet. Daher hat sich entlang der Loire
und an den Ufern ihrer vielen Nebenflisse auch blihender Obst- und Gemiiseanbau entwickelt. Die Blumenzucht
geht sogar schon auf das 15. Jahrhundert zurlick, als der gute Konig René Rosen, Nelken und Heilkrauter in seiner
Grafschaft heimisch machten. Heute kommen 85 Prozent der franzdsischen Blumenproduktion aus dem Anjou und
die Region ist europaischer Marktfiihrer fir Hortensien.
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Komplette touristische Palette

Die touristische Nutzung des Anjou ist jingeren
Datums. Zwar bestieg schon Madame de Sévigné im
Jahr 1675 ein Loireschiff, um von Orléans nach Nantes
zu gelangen und Victor Hugo folgte ihr 200 Jahre
spater nach, aber der moderne Fremdenverkehr hat
sich erst seit den 60ger Jahren des 20. Jahrhunderts
entwickelt.

Heute paddeln Kanuten gemachlich durch die Fluten
und Ausflugsboote bringen weniger sportliche
Zeitgenossen zu den kulturellen Highlights an den
Loireufern: Schloss Montsoreau, Saumur, Gennes-Val-
de-Loire... falls sie nicht die Maine bis zu den
wuchtigen Turmen von Angers hinauffahren.

Wer lieber alleine tber die Flisse dimpelt, kann ein
Hausboot mieten und einen der Seitenfllisse
erforschen -Sarthe, Mayenne, Oudon, um nur die
schiffbaren zu nennen- verfligen zusammen utber rund
100 befahrbare Wasserkilometer und haben Anschluss
an die 300 Wasserkilometer des weitlaufigen Maine-
Beckens.

anjou-navigation.fr/en/

anjou-navigation.fr/

Pferdefreunde werden es nicht versaumen die
beriihmte Dressurschule Cadre noir in Saumur zu
besichtigen, oder dem Gestiit in Le Lion-d’Angers
einen Besuch abzustatten. Der troglodytische
Biopark von Doué-en-Anjou ist ein absolutes Muss fiir
Familien mit Kindern und auf den Chemins de la Rose
-(Rosenwegen) ebenfalls in Doué- werden sich
Gartenliebhaber gerne ergehen. Wahrend Sportfreaks
fur die Radlerrouten der Loire a Vélo oder der Vélo
Francette optieren kdnnen, falls sie nicht lieber die
Loireschlésser per pedes auf dem gro3en Wanderweg
GR3 entdecken wollen. loire-radweg.org —
lavelofrancette.com

Alle Gaste des Anjou sollten zumindest einige der
Topaussichtspunkte Uber das Loiretal genief3en: von
den Schléssern Montsoreau und Saumur, von der
Kirche St. Eusébe in Gennes-Val-de-Loire oder vom
Weinberg oberhalb von Le Thoureil; von der Levée de
la Loire oder von der Corniche Angevine, wie die
AussichtsstraRe zwischen dem Flecken La Haie
Longue bei Rochefort-sur-Loire und Chalonnes-sur-
Loire heifdt.

Veranstaltungen

= Féte du vélo en Anjou & Anjou Vélo Vintage (Juni)

Zutatlich der Loire a Vélo, ist eine der schonsten StralRen Frankreichs jedes Jahr einen Tag lang ,autofrei“ und Treff
fir Spaziergénger, Biker und Inline-Skater. Familidares Ambiente wird garantiert fir einen Ausflug entlang der

Loireufer im Anjou (auf beiden Seiten, rund 150 Kilometer).

fete-du-velo.com - anjou-velo-vintage.com
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Kulturelle Highlights

Uber 1 200 Schiésser, weitlaufige Tuffsteinhéhlen, einen der beriihmtesten Wandteppich des Mittelalters
und das grofdte Kloster Europas... das Anjou hat eine Fulle kultureller Leckerbissen parat.

Das Anjou hat tiber 1 200 Schlésser und Herrensitze und in Angers hangt einer der beriihmtesten Wandteppiche der
Welt. Der Baustil der Plantagenét hat Architekturgeschichte geschrieben und die Konzentrierung von troglodytischen
Behausungen ist in Europa einmalig. Alienore von Aquitanien, der Gute Kénig René, die Protestantische Akademie
von Saumur und der Cadre noir sind weit Giber Frankreich hinaus beriihmt.

Geheimnisvolle Hohlenwelt

Wenn anderswo die Sehenswirdigkeiten Uber der Erde anzutreffen sind, so muss man im Anjou auch in
die Tiefen steigen, um die merkwurdige Welt der Troglodytes zu entdecken: an die 1 000 Kilometer
Stollen zwischen Saumur und Doué-en-Anjou (gréR3tes Hohlengebiet Europas), in denen Wein lagert,
Champignon geziichtet werden und Menschen wohnen. Interessant sind dabei besonders die
Hohlenwohnungen in der Ebene rund um Doué-en-Anjou, die unter Wiesen und Feldern angelegt wurden
und Uber der Erde an ihren Luftschachten auszumachen sind. Diese Art der Troglodytes ist in Europa
einmalig, denn anderswo sind die H6hlen vorwiegend in steile Flussufer gebaut.

Vor 90 Millionen Jahren kam es auf Grund von Meeresuberflutungen und -riickziigen zur Ablagerung von
Muschelerde, aus der allméahlich Falun-Kalksteinfelsen und Tuffstein entstanden ist. Schon in friihesten
Zeiten haben die Bewohner die Felsen genutzt, um Schutzhéhlen und Grabstatten anzulegen und ab
dem Mittelalter wurde der leicht zu bearbeitende Stein dann zum Bau von Kirchen und Schildssern
verwandt. Die Bauern arbeiteten winters oft in den Steinbrlichen und wenn der Stein abtransportiert war,
wurde der Stollen zur Hohlenwohnung umfunktioniert. Sie hatte den Vorteil nichts zu kosten und gut
isoliert zu sein, zudem konnte sie bei Bedarf beliebig erweitert werden.

Ende des 18. Jahrhunderts soll die Halfte der Bewohner stidlich von Saumur unter der Erde gelebt
haben. Heute wird das Gros der H6hlen zum Anbau von Champignons genutzt und zur Lagerung von
Wein. Seit rund dreissig Jahren ist auch das Hohlen-Wohnen wieder in und Touristen kdnnen in Turquant
und Rochemenier sogar in einem troglodytischen Hotelzimmer Ubernachten oder rund um Doué-en-Anjou
unterirdische Privatzimmer mieten; selbstverstandlich gibt es auch troglodytische Restaurants, wo die
heimischen Spezialitaten Fouaces (Fladen) und Galipettes (gefillte Pilze) serviert werden. Sehenswert
sind u.a. der Uiber mehrere Stockwerke im Felsen angelegte Biopark von Doué-en-Anjou, die mit Figuren
reich verzierte Skulpturen-Hohle von Dénezé-sous-Doué, der troglodytische Bauernhof in Rochemenier
und zahlreiche Héhlen-Ateliers, und zwar Village métiers d’art en troglo in Turquant, die Handwerker und
Kunstler unter die Erde gelegt haben.

Baukunst im Anjou

Das bekannteste Schloss des Anjou steht sicherlich in Saumur. Heute noch scheint es direkt aus dem
mittelalterlichen Stundenbuch des Herzogs von Berry auferstanden zu sein, und steht wie eh und je -halb Festung,
halb héfischer Palast- mit seinen Bleistifttirmen hoch Gber der Loire. ville-saumur.fr

Das Schloss von Montsoreau wurde hingegen als einziges Loireschloss direkt am Flussufer errichtet, hatte
beachtliche Kaianlagen und war Mautstelle fiir die Schiffer der Loire. Alexandre Dumas hat hier seinen Roman die
Dame von Montsoreau spielen lassen und dem Schloss damit zu literarischer Beriihmtheit verholfen. Es beherberget
seit 2016 ein Museum fiir Zeitgendssische Kunst mit weltberihmte Art&Language Sammlungen. chateau-
montsoreau.com

Ebenfalls beriihmt ist die Schlossanlage von Angers. Sie gehdrt mit ihren 17 Tirmen und einer Burgmauer von
einem Kilometer Lange zu den imposantesten in Europa und war Sitz der méchtigen Herren des Anjou. Heute pilgern
Tausende von Touristen zum Schloss, um den beriihmten Wandteppich der Apokalypse zu bewundern.
angers.monuments-nationaux.fr
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Farbenprachtige Apokalypse

Der weltberihmte Wandteppich der Apokalypse hangt heute in einer eigens dafur
konzipierten Galerie im Schloss von Angers. Die urspriinglich 133 Meter lange und 6
Meter hohe Webarbeit ist das grof3te und -nach der Tapisserie von Bayeux- alteste
Beispiel mittelalterlicher Webkunst in Europa.

Der Teppich wurde fir Ludwig I. von Anjou in der zweiten Halfte des 14. Jahrhunderts in
Auftrag gegeben und in zehn Jahren nach den Vorlagen des Hennequin von Briigge in
Paris gewebt. Nach dem Tode von René d’Anjou ging die Tapisserie 1480 in den Besitz
der Domherren von Angers Uber, kam dann ab dem 18. Jahrhundert auRer Mode, geriet
in Vergessenheit und wurde nach der Revolution stiickweise verkauft. Erst Mitte des 19.
Jahrhunderts tauchte sie wieder auf und wurde auf Betreiben des Domherren Joubert
wieder zusammengesetzt und restauriert.

Heute ist die Tapisserie noch 106 Meter lang und viereinhalb Meter hoch. Sie zeigt in 74
Szenen, abwechselnd auf rotem und blauem Grund, die Apokalypse nach den Visionen
des Johannes vor Patmos. Dabei sind die beiden Teppichseiten identisch und auf der
Riickseite kann immer noch die originale Farbenpracht bewundert werden. Uber den
Bildern zieht sich ein Himmelfries mit musizierenden Engeln hin und darunter zeigt ein
Fries die Erde mit einem Uberreichen Blumenteppich (nur noch teilweise erhalten).
angers.monuments-nationaux.fr

Die Region war Jahrhunderte lang Tummelplatz fir baulustige Adlige, die alle das sanfte Klima des Anjou kosten
wollten. Daher findet man in einem Radius von nur 25 Kilometern rund um Angers vier gro3e Schlossanlagen aus
vier verschiedenen Bauepochen, die alle noch bewohnt sind.

Im Norden liegt das Wasserschloss Plessis-Bourré, das vom Schatzmeister Ludwig XI., Jean Bourré, in der Mitte
des 15. Jahrhunderts errichtet wurde. Mit seiner doppelten Ziehbriicke und den soliden Burgtiirmen ist es intaktes
Beispiel mittelalterlicher Baukunst. plessis-bourre.com

Auch Schloss Brissac, mit sieben Etagen das hochste Loireschloss Uberhaupt, hat noch mittelalterliche
Fundamente, wurde aber bis zum 17. Jahrhundert immer wieder verandert. Seit 500 Jahren im Besitz der machtigen
Familie Cossé-Brissac, hat das Schloss heute seine Tore fiir Paying Guests gedffnet, die davon trAumen, einmal im
Himmelbett eines franzdsischen Herzogs aufzuwachen. brissac.net

Ganz anders das westlich von Angers gelegene Schloss Serrant, das von mehreren Besitzern in rund 150 Jahren
erbaut wurde. Dennoch ist der plastische Schlossbau -dunkler Granit wurde mit wei3em Tuffstein abgesetzt-
einheitliches Beispiel fiir den Baustil der ausgehenden Renaissance. Zugleich ist Serrant eines der am reichsten
moblierten Schldsser des gesamten Loiretales und kann mit einer Bibliothek von 12 000 Banden aufwarten. chateau-
serrant.net

Auch auf Schloss Montgeoffroy, das kurz vor der Franzdsischen Revolution errichtet wurde, scheint sich seit gut
200 Jahren nichts verandert zu haben: Ein prachtiger Speisesaal, eine beneidenswerte Sammlung von Kupfertdpfen
in der Schlosskiiche und eine Sattelkammer mit einmaligen Schatzen. chateaudemontgeoffroy.com
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Grafen, Konige und Herzbge

Der kriegerische Foulques lll., ob seines dunklen
Teint Foulques Nerra genannt, hatte allerdings schon
um das Jahr 1000 begonnen Bergfriede und Burgen
zu bauen, um sein Land zu befestigen: Durtal, Baugé,
Segré und Montreuil-Bellay, das mit seinen Zinnen
und Turmen heute noch uneinnehmbar wirkt.

Seine Nachfahren haben ihren Einfluss durch
geschickte Heiratspolitik ausgedehnt: Foulques V.
avancierte durch seine erste Hochzeit zum Herzog
von Maine, bevor er in zweiter Hochzeit Melisande
ehelichte und dadurch Kénig von Jerusalem wurde.
Sein Sohn Geoffroy Plantagenét -weil er immer einen
Ginsterzweig, plant a genét, am Hute trug- heiratete
die englische Koénigstochter Mathilde, die als Mitgift
das Herzogtum Normandie mitbrachte. Sein Enkel
Heinrich ehelichte dann Alienore, die reiche Herzogin
von Aquitanien und erbte im Jahr 1154 von seiner
Mutter die Kdnigskrone von England.

Das angevinische Reich erstreckte sich damit von
Schottland bis zu den Pyren&en, umfasste halb

...... Anjou

Frankreich und auch das Anjou, das Maine und die
Touraine. Die Plantagenéts waren méachtiger als die
franzdsischen Kdnige aus dem Geschlecht der
Kapetinger und so war der Keim flr den spéateren
Hundertjahrigen Krieg gelegt.

Auf die Kapetinger geht die heutige Burganlage von
Angers zurlick, die der heilige Ludwig ab dem Jahr
1228 errichten lie3, nachdem er die Grafschaft
voribergehend dem franzésischen Konigreich
einverleibt hatte. Das Schloss von Angers war fortan
Wiege der Herzége des Anjou, die als drittes
Geschlecht die Geschicke des umstrittenen
Landstrichs lenkten. Berlihmtester Spross ist
sicherlich René. Er war Herzog des Anjou und
Lothringens, Graf der Provence und Koénig von
Neapel, Sizilien und Jerusalem. Den Schdnen
Kiinsten wohlgesonnen, hat er seine elegante
Handschrift im Anjou an so mancher Fassade
hinterlassen. Er hat Saumur und Angers verschonert,
das Schloss von Baugé wieder aufgebaut und
zahlreiche Herrensitz nach seinem Geschmack
umgestaltet.

Historische Figuren

Alienore d’Aquitaine

Kdnigin von Frankreich, Kdnigin von England, Herzogin Aquitaniens und &uf3ert emanzipiert fur

mittelalterliche Zeiten, war Alienore von Aquitanien sicherlich eine der bemerkenswertesten Personlichkeiten
ihrer Zeit. Im Jahr 2004 feiert das Anjou ihren 800. Todestag, denn die schdne Alienore starb 1204 im hohen
Alter von tber 80 Jahren im Kloster von Fontevraud. Zuvor hatte sie als Enkelin des Herzogs von
Aquitanien und Troubadours Wilhelm IX. versucht, an den Hoéfen Europas die heitere Lebensweise sudlicher
Breitengrade einzufiihren. AuRerdem hat sie es verstanden, bis ins hohe Alter ihren politischen Einfluss
geltend zu machen, indem sie zuerst ihren Lieblingssohn Richard Léwenherz und, nach dessen Tod, ihren
jungsten Sohn -Johann ohne Land- auf dem englischen Thron placiert hat. Schon hoch betagt hat sie noch
einmal ihr Kloster-Refugium in Fontevraud verlassen, um personlich die Hochzeit ihrer Enkelin Blanche von
Kastilien mit dem franzdsischen Dauphin und spateren Ludwig VIII zu arrangieren.

René d’Anjou

Dem letzten Herzog des Anjou wird in den historischen Schriften ein wohlmeinendes Zeugnis ausgestellt,
denn er ging als ,Guter Kdnig“ René in die Geschichte ein. Er war wohl kein GbermaRig brillanter Politiker,
aber aulerst gebildet -er beherrschte Hebréisch, Griechisch, Latein und lItalienisch- und ein Freund der
Schoénen Kinste. Zahlreiche Schlésser und Herrensitzen des Anjou wurden von ihm umgebaut und zu
modernen Wohnsitzen seiner Zeit gemacht. Als Blumenkenner und -liebhaber hat er in den Garten seiner
Landsitze erfolgreich unbekannte Pflanzen heimisch gemacht: Zypressen, Orangen und Aprikosen, Nelken,
Hortensien und die Rose von Provins.

Philippe Duplessis-Mornay

Der Sire von Plessis-Mornay ist eigentlich keine beriihmte historische Figur und doch verdankt Saumur ihm
seine Blitezeit im 17. Jahrhundert. Der Freund und Berater von Heinrich IV. griindete als Stadtverwalter
1599 die Protestantische Akademie von Saumur, die weit Uber die Landesgrenzen hinaus Berihmtheit
erlangen sollte. Schon als Knabe hatte er sich fiir die Reform entschieden. Im Alter von 19 Jahren
beherrschte er Griechisch, Hebraisch, Latein, Italienisch und Englisch und reiste vier Jahre lang durch
Europa ehe er in den Dienst Heinrich IV. trat. Spater nannte man ihn den Hugenotten-Papst, da er sein
Leben lang fur die protestantische Lehre kdmpfte und daflr gesorgt hat, dass hochst illustre
Personlichkeiten in Saumur an der Akademie unterrichteten. Die Studenten stromten aus ganz Europa an
die Loire und Saumur avancierte zu einem intellektuellen Zentrum der reformierten Lehre. Zugleich
bescherte der Zustrom der Stadt zusétzlichen Reichtum und noch heute zeugen préachtige Bauten in der
Altstadt von der Blitezeit unter Du-Plessis-Mornay.
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Steinerne Pracht
zu Ehren Gottes

Doch nicht nur weltliche Guter gehdren zu den
Schatzen des Anjou. Vielmehr hat auch die Kirche den
Landstrich mit ihren Bauten gepragt. Fontevraud ist
ein Meisterwerk religioser Baumeister und gilt als das
gréRte Kloster des Abendlandes. Dementsprechend
sind seine Dimensionen: 14 Hektar, finf
Hauptgebéaude, ein Uberdimensionales romanisches
Kiichenhaus, ein gotisches Refektorium, ein
Renaissance-Kloster und die hohe Klosterkirche. Die
Abtei beherbergte nach Aussagen eines Zeitzeugen in
der ersten Halfte des 12. Jahrhunderts mehrere
Tausend Glaubige: sie war fir Nonnen und Ménche
konzipiert, nahm Leprakranke und Laienbriider auf und
bot gefallenen Madchen Schutz. Stets wurde sie von
einer Abtissin geleitet, die meist koniglicher
Abstammung war und der sich auch die Ménche zu
beugen hatten. Vielleicht ist das der Grund, weshalb
Alienore dem Kloster besonders wohlgesonnen war,
aber auch Ehemann Heinrich und Sohn Richard
Léwenherz haben Fontevraud reich dotiert. Alle drei
sind heute dort begraben. fontevraud.fr

Bemerkenswert ist auch die Prioratskirche von
Cunault, die ob ihrer Dimensionen sogar Rabelais
beeindruckt haben muss, denn er lasst in seinem
Gargantua die Krieger entweder zur heiligen Barbara,
oder zu Nostre-Dame de Cunaud beten. Tatsachlich ist
der Innenraum der Kirche Uberwaltigend:
himmelstrebende Bdgen tragen drei hohe
Kirchenschiffe und erméglichen subtile Lichteffekte.
Die weitlaufigen Seitenschiffe und ein breiter
Chorumgang wirken

Kunsthandwerk

Uiberdimensioniert, boten jedoch einst den zahlreichen
Pilgern Platz, die Notre-Dame von Cunault, der
angevinischen Mutter Gottes, ihre Aufwartung
machten. Heute treffen sich Musikfreunde in dem
Gotteshaus mit der herrlichen Akustik, wenn anlasslich
der Heures Musicales de Cunault volle Orgelmusik das
Kirchenschiff erflllt. Wer die Kapitelle betrachten will -
Cunault besitzt 223 Kapitelle, die als Meisterwerke
romanischer Skulptur gelten- braucht ein Fernglas,
denn nur die beiden Exemplare am Choreingang sind
mit bloRem Auge zu erkennen. art-
roman.net/cunault/cunault.htm

Der Ubergang von der Romanik zur Gotik wird im
Anjou vom Baustil der Plantagenét gepragt. Er ist von
der vo(te angevine, dem angevinischen Gewdélbe,
charakterisiert, das in die Architekturgeschichte unter
dem Begriff kuppelartiges Domikalgewdlbe
eingegangen ist. Beste Beispiele dafir sind in Angers
die Kathedrale St. Maurice, die Collegiale St.Martin
und die Kirche St. Serge, das Gotteshaus von
Candes-St-Martin, wo der heilige Martin begraben ist
und die Kirche von Le-Puy-Notre-Dame, unweit von
Montreuil-Bellay.

Geradezu bizarr muten die gedrehten Kirchtirme im
Nordosten an, deren Ursprung im Dunkeln liegt. Einige
sehen darin Teufelswerk und andere sehen in den
clochers tors eine Spielerei Ubermitiger Architekten.
Wie dem auch sei, Pontigné, Vieil-Baugé,
Mouliherne... setzen grau-blaue Akzente in die griine
Gegend rund um Baugé-en-Anjou. tourisme-

bauge.com

Teil der traditionellen Uberlieferung und damit auch des kulturellen Erbes im Anjou ist die Handwerkskunst. Und
wenn Steinmetze und Dachdecker in gewissenhafter Handarbeit Tuffsteinfassaden und Schieferdacher
renovieren, so haben sich auch andere Gewerbezweige ihr Know-how zu bewahren gewusst.

Im Stidwesten kann man im Topferdorf Le Fuilet den Handwerkern tber die Schulter schauen, oder in der Maison
du Potier selbst an einem Toépferkurs teilnehmen. Aulzerdem gibt das Zentrum Einblick in die jahrhundertealte
Geschichte des Topferhandwerks im Roten Anjou. Es werden hauptséchlich Ziegel und Blumentopfe gefertigt. Auch
das im norddstlichen Zipfel des Anjou gelegene Dorf Les Rairies blickt auf eine lange Tdpfertradition zurtick und hat
schon die Steinkacheln fir die Schlésser der Renaissance geliefert. Heute kann sich der Tourist in den Ateliers mit

der traditionellen Kachelherstellung vertraut machen. maisondupotier.net

Die Wetterfahne war urspriinglich ein christliches Symbol das auf Kirchtiirmen thronte. Im Mittelalter galt sie als
Zeichen der Macht und war nobles Attribut der Schldsser. Stets war sie fur die Kapitane der Loireschiffe und die
Muller mit ihren Windmuhlen eine wichtige Orientierungshilfe. Seit zehn Jahren erlebt sie eine Renaissance und
daher konnte die Familie Petit 1993 eine Wetterfahnen-Werkstatt, die Girouetterie in Le-Coudray-Macouard
er6ffnen. Dort werden alte Wetterfahnen renoviert und moderne Exemplare konzipiert. Der Wetterfahnenliebhaber
kann sein Modell dabei aus 12 000 Zeichnungen auswéhlen Ahren aller GréRen und Formen, Haustiere,
verschiedene Berufsstande, dnologische Motive, Figuren aus Mythologie oder Heraldik... girouette.com

Saumur beherbergt den Cadre noir de Saumur und die Nationale Reitschule Frankreichs, in der die Reitlehrer
des Landes ausgebildet werden. Es ist daher kein Wunder, dass sich hier gleich zwei Sattlermeister und ein
MaRschuhmacher angesiedelt haben. Die Sattlerei Butet hat sich vor allem auf handgemachte Turnierséttel,

Sattelgurte und Steigbiigel spezialisiert und die Sattlerei Belloir fertigt alle Sattelarten, aber auch Trensen und Halfter
wie anno dazumal an. Joél Albert fertigt ebenfalls nur von Hand und hat sich auf Reitstiefel spezialisiert. Alles was in
franzdsischen Reitkreisen Rang und Namen hat lasst bei ihm fertigen -vor allem die Reiter des Cadre noir. Aber auch
Amateurreiter lassen sich von ihm ein glanzendes Stiefelpaar verpassen und kommen persénlich nach Saumur zur

Anprobe. joelalbert.com
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Die hohe Schule des Cadre noir de Saumur

Zwar gab es schon zu Zeiten des Stadthalters Du-Plessis-Mornay im ausgehenden 16. Jahrhundert in
Saumur eine Reitakademie, aber die eigentliche Kavallerieschule von Saumur wurde erst im Jahr 1814
gegriindet. 1825 avancierte sie zur Ecole royale de Cavalerie de Saumur mit einer militarischen und einer
akademischen Abteilung. Mit der Juli-Monarchie (1830/48) hat man fiir die akademischen Reiter die
Schwarze Uniform eingefiihrt, um sie von den Militars in blauer Uniform zu unterscheiden. Im Jahr 1972
wurde der Institution die zivile Nationale Reitschule (jetzt Institut frangais du cheval et de I'équitation)
hinzugefugt, an der heute noch die Reitlehrer Frankreichs ausgebildet werden und seit 1986 gibt es die
offizielle Bezeichnung Cadre noir (in Anspielung auf die schwarze Uniform).

Die 21 Mitglieder des Cadre noir de Saumur sind mit der Ausbildung der Absolventen der Nationalen
Reitschule betraut. Zugleich ist der Cadre noir ein franzdsisches Pendant zur Spanischen Hofreitschule in
Wien. Die Eliteformation pflegt die von der italienischen Renaissance (lbernommenen Maximen der
akademischen Reitkunst unter Beriicksichtigung der Vorgaben der franzésischen Hohen Schule, die
weitgehend auf den Lehren der Reitschule von Versailles zu Zeiten Ludwig XIV aufbauen. Neben Dressur
werden auch Kapriolen, Kurbetten und Kruppaden anlasslich von Trainingsvormittagen und
Galavorstellungen vorgefiihrt. Die Anlage des Cadre noir kann besichtigt werden von April bis Oktober
(besten morgens, einstiindige Vorfihrung) und unter verschiedienen Galas, Printemps des écuyers,
Estivales, Automnales du Cadre noir... ifce.fr/en/cadre-noir/

Eine ruhige Kugel schieben, ,Jla boule de fort”

Immer wieder wird der Ursprung des typisch angevinischen Boulespiels mit den Loireschiffern in
Verbindung gebracht, die im gewdlbten Schiffsbauch mit dicken Holzscheiben gespielt haben sollen. Fest
steht, dass ab dem 19. Jahrhundert Boulespielbahnen aus gestampfter Erde angelegt wurden, die die Form
einer Uberdimensionalen Dachrinne hatten. Gespielt wurde mit einer dicken Holzscheibe, die mit einem
breiten Eisenring eingefasst, und auf der einen Seite schwer -fort daher der Name des Spiels- und auf der
anderen Seite leicht war.

Inzwischen sind Bahnen und Kugeln aus Plastik und die Boule-Anlagen (23X6 Meter) sind in flachen
Bauten untergebracht. Es wird nach wie vor ausschlief3lich in Pantoffeln gespielt. Die Kugel darf nicht
geworfen werden, sondern muss mdoglichst nah bis an eine kleinere Kugel (maitre) rollen. Gespielt wird
zwei gegen zwei und wenn friiher nur Ménner zugelassen waren, so zeigen sich heute auch Frauen
besonders geschickt. Immer noch sind die Boulespielgesellschaften, die Sociétés lebendig. lhnen wird
nachgesagt, dass sie hauptséachlich fréhliche Trinker vereinigen -vielleicht kann man deshalb erst ab 18
Jahren Mitglied werden. Insgesamt existieren heute noch 312 Anlagen im Anjou und 72 weitere in den
benachbarten Départements.

Veranstaltungen

= Fontevraud

Seit 1975, versteht sich Kloster von Fontevraud als Zentrum fur multimediale Kulturaktivitéaten seit 1975 und versucht
die neuen Technologien fiir die Denkmalpflege und die Animation geschitzter Bauten zu nutzen. Auf dem Programm
stehen das ganze Jahr Uber Konzerte, Filmvorfiihrungen und Vortrage. In der Hauptsaison wird jedes Jahr eine
andere Ausstellung organisiert. fontevraud.fr

= Festival d’Anjou

Von Mitte Juni bis Mitte Juli findet jedes Jahr ein Theaterfestival in den Schlosshéfen des Anjou statt. Insgesamt 20
Auffuihrungen mit bekannten Schauspielern, die es sich zum Ziel gemacht haben die Theaterkunst im Anjou zu
promoten. festivaldanjou.com
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Im Garten Frankreichs ... Anjou---

Die sprichwortliche Douceur angevine beschert milde Klimabedingungen die allen nur erdenklichen
Gewachsen zutraglich sind. Das Anjou gehdrt daher zu den fihrenden Regionen fiir den Anbau von
Blumen, Gemise und Obst und hat einen der berihmtesten Orientalischen Géarten Frankreichs

Spétestens seit der Renaissance wird das Anjou als Garten Frankreichs bezeichnet und ein Sprichwort sagt, dass
hier alles auBer Olivenbaumen gedeiht. Der Historiker Gregoire de Tours spricht schon im Jahre 600 von den Weinen
des Anjou und die Legende schreibt dem heiligen Martin die Einflilhrung der Chenin-Traube im Jahr 374 zu. Auf die
Moénche geht auch die Tradition der Heilkrauter zurtick, wahrend seltene Zierpflanzen wohl erst vom Blumenfreund
René d’Anjou im 15. Jahrhundert gepflanzt wurden. Heute ist die Region franzdsischer Marktfuhrer fir Blumen und
die Herstellung von Gemuse- und Blumensamen; europaweit kommen hier die meisten Hortensien her.

Ein bisschen Gartengeschichte

Zwischen der Bretagne, dem Poitou und der Tourraine gelegen, profitiert das Anjou von verschiedenen geologischen
Vorkommen und unterschiedlichen Klimazonen, zu denen sich in den Talern der Loire, des Layon und des Authion
zusatzliche Mikroklimat gesellen. Auf Schiefer-, Kalk- und Schwemmlandb&éden gedeihen 1 700 verschiedene
Pflanzenarten, darunter auch mediterrane und tropische Gewéchse. Sie konnten auf Grund des milden Klimas
heimisch werden, das in diesen Breitengraden in Europa einmalig ist. Auch die Niederschlagsmenge ist erstaunlich
gering und so regnet es im Winter im Anjou weniger als zur gleichen Jahreszeit an der Céte d’Azur. Uber die Loire
sind von Westen her maritime Einflisse des Atlantiks prasent und tiber Cholet werden sudliche Einfliisse deutlich.

Bereits ab dem 10. Jahrhundert haben sich die Monche der Kldster von Saint Aubin, St Nicolas (Angers) und St
Florent (Saumur) die guten klimatischen Bedingungen zu Nutze gemacht und in den Klostergérten neben
Heilkrautern fir die Klosterapotheke auch Gemise angepflanzt. Wenig spater lieRen sie erste Kletterpflanzen Uber
Brunnenanlagen ranken. Nach den Kreuzziigen, liebdugelten verschiedene franzdsische Adlige mit Gartenanlagen,
wie sie ihnen im Orient begegnet waren. René d’Anjou konkretisierte seine Gartentrdume, indem er in seinen
angevinischen Besitzungen unterschiedliche mediterrane Pflanzen heimisch machte -Zypressen, Aprikosen,
Orangen. Er ersetzte die Mode kldsterlicher Heilkrauterquadrate durch Blumenvierecke in die er Tulpen, Narzissen,
Nelken und unterschiedlich blihende Salbeisorten setzen lieR. Er soll es auch gewesen sein, der die Rose von
Provins -es handelt sich um die im 13. Jahrhundert von Thibault IV. aus dem heiligen Land nach Provins eingefuhrte
Damaszener-Rose (Rosa gallica officinalis)- im Anjou heimisch gemacht hat.

Mit der Renaissance kommen nicht nur neue architektonische Formen aus Italien, sondern auch die Gartenkunst
erhalt neue Impulse. Der Park avanciert zu einem wichtigen Teil der Schlossanlage, es werden Terrassen und
Wasserbecken angelegt und neben Zierblumen werden in einem gesonderten Garten auch Gemuse und Obstbaume
gepflanzt.

Das 17. Jahrhundert bringt die klassizistischen Gérten a la francaise, deren beriihmtester Schopfer, Le N6tre, vor
allem mit seiner Anlage in Versailles berihmt geworden ist. Im Anjou spiegelt der Park von Schloss La Lorie die neue
Gartenarchitektur wieder mit sorgféltig beschnittenen Buchsbaumhecken und einer Orangerie, in der Ananasstauden
gezilichtet wurden.

Denn mit der Belebung des Uberseehandels wurden bisher unbekannte Pflanzen importiert; 1726 ordnete Konig
Ludwig XV dann sogar an, dass ,die Kapiténe, die zu den Inseln fahren, alle exotischen Pflanzen mitbringen missen,
die sie finden“. Von dieser neuen Bestimmung hat auch das Anjou profitiert und so konnten u. a. Magnolien und
Kamelien heimisch gemacht werden. Im Jahr 1777 entstand dann der Botanische Garten von Angers, der damals
allerdings vor allem fiir die Ausbildung der Apotheker angelegt wurde.

Der eigentliche Aufschwung

Das 19. Jahrhundert brachte den Ubergang von der Botanik zur Hortikultur und reiche Blumenfreunde
wetteiferten in Blumenschauen um begehrte Auszeichnungen fur seltene, oder neu gekreuzte Exemplare. Mit der
Erfindung der Eisenbahn riickte Paris mit seinen groen Bedurfnissen auch fir den angevinischen Bauern néher und
allmahlich wurde der Hanf- und Leinenanbau vom Gemiiseanbau verdrangt. Es entstanden erste Gartnereien und
Baumschulen, deren beriihmteste sicherlich auf André Leroy zurlickgeht: was im Jahr 1720 mit zwei Hektar
begonnen hatte, belief sich 1866 auf 168 ha mit 300 Angestellten und Exporten bis nach New York.

Zur gleichen Zeit trugen Blumenhausierer die Knollen und Samen aus dem Anjou bis weit in ferne Lande. Die
sogenannten colporteurs de I’Oisans, stammten wie ihr Name sagt, aus den franzdsischen Alpen und reisten jedes
Jahr von Angers bis nach Russland, Asien und Amerika, um Tulpenzwiebeln und Irisknollen zu verkaufen. Sie
schleppten aber auch Zierstrducher und Rosenstcke in eigens gezimmerten Kisten mit, die sie in Nantes, La
Rochelle oder Bordeaux verschifften. In den Stadten wurden urbane Parks angelegt, die heute noch als griine
Lungen fungieren, wie z. B. der Jardin des plantes oder L'Arboretum in Angers.
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Zu Beginn des 20. Jahrhundert kamen asiatische Gartenformen in Mode, fiir die der Parc Oriental von Maulévrier
anschauliches Beispiel ist. Ab den 50ger Jahren haben sich Produktion und Verkauf von Pflanzen und
Schnittblumen, von Samen, Knollen und Zwiebeln dann modernisiert und heute steht das Anjou europaweit mit an
der Spitze der phytologischen Forschung; das Gemeinschaftliche Sortenamt der EU sitzt auch in Angers.

Das Gros der Pflanzen, aber auch der Obstbdume und des Gemises wurde bis Ende der 60ger Jahre rund um
Angers angebaut. Mit steigender Nachfrage wurde jedoch das Land knapp und so begann man mit der Erschlieung
des weitgehend parallel zur Loire verlaufenden Authion-Tales. Entstanden ist zwischen Loire- und Authiontal eine 60
Kilometer lange und rund 20 Kilometer breite Polderlandschaft mit weiten Gemuse- und Obstplantagen und bunten
Blumenfeldern. Hier gedeihen Erdbeeren, Spargel, Schalotten, Dahlien und Tulpen. vegepolys.eu

Terra Botanica

Erfahren Sie das grol3e Pflanzenabenteuer in Anjou

Terra Botanica ist der erste Freizeitpark in Pflanzenleben Europas. Dieser Park ladt ein, um den
Grof3zugigen, Mysteriésen, Begehrten und Gezdhmten Betrieb (Pflanze) durch 180 000 m2 von
Garten, Wasserraumen, Glashausern und Gebauden zu entdecken. Mit 40 Anziehungskraften und
Tatigkeiten, genielRen Sie eine lustige und padagogische Zeit am Herzen des Anjou Gebiets.

Camifolia in Chemillé-en-Anjou

Das gesamte Anbaugebiet rund um Chemillé-
en-Anjou umfasst 600 ha und damit ist die
Region Marktfuhrer in Frankreich und exportiert
auch in zahlreiche europaische Lander,
darunter auch Deutschland. Zahlreiche
Betriebe haben sich inzwischen auf
biologischen Anbau umgestellt. Der
Heilkrautergarten vor dem Rathaus von
Chemillé knupft an mittelalterliche Klostergarten
an. Der 1976 angelegte und 2007 renovierte
Garten, Uber einen Hektar grof3 bis einer hther
gelegenen Seite zum Flisschen Hyréme
entlang, zeigt 450 Pflanzenarten. Dabei werden
verschiedene Themen aufgegriffen -
Heilpflanzen, Tinkturpflanzen, Gewiirze,
Kichenkrauter... Im Eingangspavillon geben
multimediale Aktivitaten Einblick in Produktion
und Verarbeitung. Konzerte, Filmvorfihrungen,
Ausstellungen werden dazu organisiert. Dort
kénnen auch verschiedenen Krautertees
verkostet werden. jardin-camifolia.com

terrabotanica.fr

Roseraie Les Chemins de la Rose

Doué-en-Anjou ist die Rosen-Hauptstadt
Frankreichs und der Rosenanbau geht hier auf
das Ende des 18. Jahrhunderts zurtick. Ein
gewisser Baron Foulon soll gegen 1771
erstmals Rosen in seinem Garten auf Schloss
Soulanger gepflanzt haben. Inzwischen werden
in Doué-en-Anjou jahrlich sieben Millionen
Rosenstdcke und 500 verschiedenen Arten
produziert; 60 Familien bebauen insgesamt 200
Hektar. Der Park Les Chemins de la Rose zeigt
auf vier Hektar 1 300 verschiedene Rosensorten
und insgesamt 13 000 Rosen: Moosrosen,
Chinesische Rosen, Noisette-Rosen, Teerosen,
Kletterrosen, botanische Rosen... Baume,
Stauden, Clematis und Lotusse komplettieren
die Rosensammlung und laden zum
Spaziergang ein. Rosenfreunde kénnen bei den
Gartnern wichtige Ratschlage holen, oder in der
Boutique eine seltene Rosenart erstehen. Dort
sind auch unterschiedlichste Rosen-Souvenirs
im Verkauf. lescheminsdelarose.com

Le Parc Oriental de Maulévrier

Der japanische Garten von Maulévrier gilt mit 29 Hektar als der grof3te japanische Garten Europas. Er wurde von 1899
bis 1913 von dem Pariser Architekten Alexandre Marcel angelegt, der fiir seine orientalistischen Projekte bekannt war —
1900 schuf er fur die Pariser Weltausstellung den Pavillon von Kambodscha und auch die Pagode in der Pariser Rue
Babylone geht auf ihn zuriick (1897). Nach dem Zweiten Weltkrieg lag der Park rund 40 Jahre lang brach und wurde erst
ab 1987 von der Kommune wieder als Japanischer Garten renoviert. Dabei wurden die Normen der Yin-Yang-Lehre (Yin
= dunkle weibliche Urkraft, Yang = lichte m&nnliche Urkraft in der chinesischen Philosophie) sowie die funf Prinzipien des
Taoismus (Luft, Erde, Wasser, Holz, Metall) respektiert. Inzwischen stehen 12 Hektar des Parks unter Denkmalschutz
und haben von japanischen Wissenschaftlern die Bescheinigung von Authentizitat erhalten.

Der Garten ist, wie alle japanischen Garten, voller Symbolik nattirliche Passagen wechseln mit kiinstlichen Szenen und
300 Pflanzenarten setzen rund ums Jahr unterschiedliche Farbakzente. Wichtigstes Element ist das Wasser, das ruhig
dahinflie3t, bewegt in kleinen Kaskaden, oder als stiller See die gesamte Anlage dominiert. Die Rote Briicke, das rote
Torii-Portal und das Goldene Horn sind Teil der symboltrachtigen Komposition. In der Summer kann der Park zu
bestimmten Daten auch nach Einbruch der Dunkelheit besichtigt werden. Der néachtliche Rundgang soll musikalisch-
literarisch untermalt und durch besondere Lichteffekte in Szene gesetzt werden. parc-oriental.com
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Birnen und Apfel

In der Mitte des 19. Jahrhunderts wurde im Anjou die schmackhafte Birnensorte Doyenné du Comice gefunden, die
heute noch als eine der besten Birnensorten gilt. 1860 wurden jahrlich immerhin schon 1.500 Tonnen Birnen im
Bahnhof von Angers verladen und der berihmte Baumschulgartner André Leroy listete zum Ende des Jahrhunderts
915 Birnensorten auf. Bereits vor dem Zweiten Weltkrieg installierten sich dann verschiedene Forschungsinstitute
in Angers, die mit der Verbesserung der Apfel- und Birnenarten betraut waren und heute unterhélt das Nationale
Landwirtschaftliche Forschungsinstitut (INRA) in Angers eine Versuchs-Obstplantage.

Produzierte das Anjou zum Anfang des 20. Jahrhunderts noch viermal soviel Birnen, wie Apfel, so gibt es
inzwischen wesentlich mehr Apfel-, als Birnenplantagen -das Verhaltnis liegt bei 5 300 ha zu 350 ha. Unlangst
wurde allerdings die neue Birnensorte Angelys erzielt, die unempfindlich gegen Krankheiten ist und daher zur
Renaissance einer massiven Birnenproduktion beitragen kénnte. angers.inra.fr

Muhlen

Wasserreiche Gegenden wie das Anjou haben bereits sehr friih an den grof3en und kleinen Flissen
wasserbetriebene Miuhlen etabliert -so zahlte z.B. der kleine Hyrébme auf seinen 24 Kilometern Lange immerhin 29
Muhlen. Auf Grund der steten Westwinde vom Atlantik her, hat man aber auch zahlreiche Windmihlen gebaut und
so wurde vor 200 Jahren in 1.200 Miuhlen Getreide gemahlen. Typisch angevinisch sind die moulins-cavier -was mit
Kellermuhlen Ubersetzt werden kdnnte und bedeutet, dass die Mihle auf einer natirlichen Hohle (Troglodyte), spater
dann auch auf ausgebauten Kellern errichtet wurde. Sie hat als Unterbau einen steinernen, sich nach oben
verjungenden Zylinder auf dem einen drehbaren hélzernen Mihlenhduschen sitzt, an dem die Fligel befestigt sind.
Die Muhlisteine drehen sich dabei am Ende einer langen eisernen Achse im Keller. Beispiele stehen in Turquant,
Auvrillé, Rochemenier, Thouarcé... Insgesamt funktionieren heute etwa 30 Mihlen im Anjou, die grof3ten Teils vom
Verein der Muhlenfreunde (Amis des Moulins de I’Anjou) renoviert wurden und besichtigt werden kénnen.

Veranstaltungen

= Journées de la Rose (Juli)

Um herum 15. Juli finden in Doué-en-Anjou die traditionellen Journées de la Rose statt, bei der in der unterirdischen
Arena (einem ehemaligen Steinbruch) rund 500 verschiedene Rosenarten préasentiert werden. Dabei werden sowohl
verschiedene Bouquetkompositionen, als auch ausgefallenen Rosenarten gezeigt. journeesdelarose.com

= Printemps de Terra (Marz) @ Angers terrabotanica.fr

= Jardin de nuit (Mai bis September) @ Maulévrier parc-oriental.com
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Exkurs fur Feinschmecker ... Anjou----

Weinkenner wissen die Palette der Anjou-Weine zu schéatzen, die sich rot, rosé, weil3 und prickelnd
prasentiert, und Feinschmecker schwarmen von zartem Zanderfilet, deftigem Aalragout und einem
luftigen Crémet d’Anjou aus Sahnequark.

Wéhrend Rabelais im 16. Jahrhundert in Gargantua wahre Fref3- und Sauforgien rund um Chinon stattfinden I&sst,
spricht der franzdsische Kiichenpapst Curnonsky gegen 1920 von der ,ausgewogenen angevinischen Kiche*. Wer
heute die Region bereist, wird gro3e Vielfalt antreffen: 27 AOP-Weine, fast alle Gemuse- und Obstsorten,
zahlreiche SuRRwasserfische und ein reiches Geflligel- und Fleischangebot garantieren Gaumenfreuden fir
jeden Geschmack.

Suffige Weine von Loire und Layon

Wichtigste Aktivitat ist sicherlich der Weinanbau : goldgelbener coteaux-du-layon, heller prickelnder saumur,
rubinroter saumur-champigny, frischer, roter gamay, lieblicher rosé... das Anjou kann 27 Herkunftsbezeichnungen
vorweisen und produziert pro Jahr etwas uber eine Million Hektoliter. Das Gros davon sind Rosé- und Rotweine,
wahrend rund ein Drittel der Produktion auf WeilRwein entfallt — nattirlicher StiRwein, trockener WeiRwein und
Sekt.

Ausléandische Weinliebhaber kennen im Allgemeinen nur den lieblichen rosé-d’anjou, vielleicht noch den saumur
brut und den leichten Roten saumur-champigny. Franzdsische Weinkenner wissen hingegen seit vielen Jahren vor
allem die SiiRweine des Anjou zu schatzen. Die coteaux-du-layon mit den Toplagen quart-de-chaumes, chaumes
und bonnezeaux, oder die ehemeligen klésterlichen Lagen oberhalb von savennieres, Roche aux Moines und
Coulée de Serrant. Sie werden am besten zu Foie Gras oder als ausgefallener Aperitif serviert.

Ob lieblich oder trocken, der WeiBwein wird vorwiegend aus Chenin-Trauben gekeltert, die bereits im frihen
Mittelalter in Saumur angebaut wurden. Gedeiht in Savenniéres frischer trockener Weiler, so lagern in den
Kreidefelsen von St Hilaire-St-Florent Tausende von Flaschen des saumur brut und des crémant de loire. Sie werden
wie der Champagner regelméaRig nach der méthode traditionnelle geruttelt. Der Rotwein wird vor allem aus
Cabernet franc-Trauben gekeltert, wahrend der Rosé seine Suie den Grolleau- oder Cabernet-Trauben verdankt.

Nicht versdumen darf der Weinfreund eine dnologische Attraktion. Die sogenannten Clos des murs in Parnay
(Chenin) und Clos Cristal in Champigny (Cabernet franc) sind nicht so sehr wegen ihrer Weine beriihmt, als
vielmehr auf Grund der Art, wie die Weinstdcke im Jahr 1919 vom Winzer Cristal gepflanzt wurden: er hat die
Wurzeln der Weinstdcke in kuhler Nordlage gepflanzt und seine Reben dann durch eigens hochgezogene Mauern
wachsen lassen, damit sie im sonniger Suidlage maglichst viel Warme auftanken, und ein bis zwei Ochslegrade
gewinnen kdnnen. Der Trick hat den erfindungsreichen Winzer beriihmt gemacht und er avancierte zum
Hoflieferanten des englischen Kdnigshauses.

Wer gerne auf den Spuren von beriihmten Zeitgenossen wandelt, muss in Tigné Halt machen, um die Weinpalette
von Filmstar Gérard Depardieu zu kosten - cabernet d’anjou, rosé d’anjou, anjou rouge, anjou villages, anjou gamay
und coteaux-du-layon. Fehlt nur der saumur-champigny, der eher in Richtung Souzay, Parnay und Montsoreau
gedeiht und in neun Ortschaften gekeltert wird. vinsvaldeloire.fr
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Die Weinproduktion im Anjou . Anjou ......

Das Anjou mit den Weinen Anjou-Saumur produziert etwas Uber eine Million Hektoliter pro Jahr und hat 27
unterschiedliche Herkunftsbezeichnungen (AOP).

Rot-und Roséweine: anjou-gamay, anjou-rouge, anjou-villages, anjou-villages-brissac, cabernet-d’anjou, cabernet-
de-saumur, rosé-d’anjou, rosé-de-loire, saumur-champigny, saumur-rouge.

WeilBweine: anjou-blanc, bonnezeaux, coteaux-de-l'aubance, coteaux-du-layon, coteaux-de-la-loire, coteaux-de-
saumur, quarts-de-chaume, savenniéeres, saumur-blanc.

Sekt: crémant-de-loire, saumur-brut.
Zu den genannten 27 genannten Labeln gesellen sich sieben weitere AOC-Weine, da z.B. die Schaumweine jeweils

weil3 und rosé gekeltert werden und die coteaux-du-layon, je nach Lage, auch noch die Unterbezeichnung coteaux-
du-layon-villages fiihren diirfen; die oberhalb von Savenniéres gelegenen Parzellen roche-aux-moines und coulée-

de-serrant durfen ebenfalls als gesonderte AOC-Weine ausgewiesen werden. vinsvaldeloire.fr

Champignons, frische Gemuse und
Obst

Wenn hierzulande das Huhnerfrikassee und der
Zander nach angevinischer Art mit geschnippelten
Champignons serviert werden, so hat das etwas mit
den Hoéhlen rund um Saumur zu tun. Dort gedeiht in
kilometerlangen Stollen der Psalliota hortensis, von
den Franzosen immer noch als Champignon de Paris
bezeichnet, obwohl heute 60 Prozent der
franzdsischen Champignonproduktion aus dem Anjou
kommen. Die Pilze gedeihen auf Kompost, der in
Késten oder Séacke gefullt wird. Die Luftfeuchtigkeit
(90%) und die Temperatur (12°) in den Kreidestollen
ist fur ihre Entwicklung ideal und ungefahr drei
Wochen nach Ansetzen der Sporen sprief3en erste
Champignons. Sie missen taglich abgeerntet werden,
da ihre Entwicklung sich tber mehrere Tage hinzieht.
Besonders gut schmecken die groRen Exemplare,
wenn sie mit Schmalzfleisch (rillettes) gefullt und im
Holzofen Uberbacken werden. Diese Galipettes
werden vor allem in troglodytischen Restaurants
serviert, zusammen mit den Fouaces, von denen
schon Rabelais geschwéarmt hat. Es handelt sich um
fladenahnliche Brotchen, die mit Butter oder ebenfalls
mit Schmalzfleisch noch warm serviert werden.

AuRerst schmackhatft ist auch der weilRe Spargel, der
vorwiegend im Authion-Tal gedeiht und als exquisiter

Von Aal bis Zander

Loire-Spargel auch exportiert wird. War Jahrhunderte
lang in Frankreich nur griiner Spargel bekannt, so
kam unter Napoleon auch weiler Spargel aus Holland
in Mode. Er wurde ab 1830 im Pariser Raum in
Argenteuil angepflanzt und trat ab 1920 dann seinen
Siegeszug durch das Loiretal an. Heute gilt Loire-
Spargel als Delikatesse, da die glinstigen
klimatischen Bedingungen im Anjou besonders dicke
und saftige Stangen hervorbringen. In guten
franzdsischen Restaurants wird denn auch fast
ausschlief3lich weilRer Spargel serviert. Meist als
Vorspeise -warm mit hollandischer Sauce, oder
lauwarm mit einer Vinaigrette.

Das Anjou gilt aber auch als einer der grofiten
Obstgérten Frankreichs und produziert Erdbeeren,
Schwarze Johannisbeeren, Renekloden und vor allem
Apfel und Birnen. Heute noch kommen die meisten
Birnensorten Frankreichs aus dem Anjou und so
wirde denn auch zum Nachtisch gerne eine Poire
belle angevine serviert. Sie wird in einem Sirup aus
rotem Anjouwein unter Zusatz von Orangenschalen,
Zitronensaft und Vanille langsam gegart.

Beliebt ist auch der Plantagenét, ein Biskuitkuchen
mit Cointreau-Creme, der nicht nur an das bertihmte
angevinische Konigsgeschlecht erinnert, sondern
auch den heimischen Cointreau zu Ehren kommen
lasst. Der durchsichtige Likdr mit leichtem
Orangengeschmack wurde 1875 von Edouard
Cointreau erfunden und wird heute in 200 Lander
exportiert.

Das Anjou ist mit seinen insgesamt 4 000 Kilometer langen Fliissen, Teichen und Seen ein Dorado fiir

SuRwasserfische und damit auch fur Feinschmecker. Aale, Lachse und Neunaugen wandern die Loire hinauf zum
Laichen, wahrend Rotaugen, Hechte und Zander auch in den Seitenfliissen heimisch sind. Alle Arten werden auf
unterschiedlichste Weise zubereitet und sind oft auch auf den Speisekarten der Restaurants zu entdecken.

Firr die Friture de Loire werden kleine Giindlinge, Rotaugen und Ukerlinge leicht paniert, in sprudelndem Ol
ausgebacken und mit Zitronenscheiben serviert. Berihmt ist der Hecht in weiRer Buttersauce, Brochet au beurre
blanc. Steht die Bouilleture d’anguille ob ihrer langen Kochzeit (6/8 Stunden) nur noch selten auf der Speisekarte, so
ist die Matelotte d’anguille durchaus noch géangig. Dabei werden kleine Aalstiicke mit Marc flambiert und mit
Echalotten und Knoblauch in cabernet-Rotwein zwei Stunden gekocht.
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Alphabet fur Feinschmecker

A - Asperge de Loire = weil3er Spargel wird sudlich
von Baugé angebaut; das Anjou ist filinftgroter
Produzent Frankreichs.

B - Bouilleture d’anguille = Aalragout das Uber sechs
Stunden in Weilwein mit Zwiebeln und Pflaumen
kocht.

C - Crémet d’Anjou = mit Eiweil3 aufgeschlagener
Sahnequarknachtisch mit einem Piiree von roten
Fruchten serviert.

D - Doyenné du Comice = spét reifende, besonders
schmackhafte Birnensorte (November bis Ende
Dezember).

E - Echalotte d’Anjou = wird ob ihrer Form auch
Hihnerbein (cuisse de poulet) genannt.

F - Fouaces = fladenahnliche Brétchen, die
hauptséachlich in troglodytischen Restaurants warm mit
Schmalzfleisch oder Butter serviert werden.

G - Guignolet = Aperitif auf Kirschenbasis -Guignolet
d’Anjou- wird in Angers und Saumur von den Distillerien
Giffard und Combier produziert.

H - Huile de noix = Ol von Wallniissen wird traditionell
in Saumur produziert, Nussbdume auch rund um
Baugé.

| - Initiation & la dégustation = Einfihrung in die
Weinverkostung: die ,Loire (Enologie Promotion* und
einige Gasthauser bei Weinlagen veranstalten
verschiedene Einfiihrungskurse. Fiir Kenner wird das
Thema Wein und Gastronomie behandelt.

J - Jus de pommes = Apfelsaft wird vor allem rund um
Segré hergestellt.

K - Kalbsarsch (cul de veau a I'angevine) =
Kalbsbraten auf Speck und Karotten in Wei3wein und
Kalbsfond 2 Stunden gebraten.

L - Lamproie = Neunauge wird in schmale Streifen
geschnitten, in Rotwein mariniert und in der Marinade
gekocht.

M - Maine-Anjou = stimmige Rinderrasse fir
schmackhaftes durchwachsenes Fleisch, die seit
2004 auch durch ein AOC-Label geschutzt wird.

N - Noix = Nisse gedeihen rund um Baugé und
Saumur und das angevinische NuRRél hat Tradition.

O - Oignon de Mazé = gelbe Zwiebelsorte lange
haltbar aus dem Authion-Tal.

P - Paté aux prunes = gedeckte Renekloden-Torte
von Juli bis September in den Backereien von Anjou.

Q - Quernon d’ardoise = leicht blau gefarbtes
Schockoladenrechteck mit Nougatanfullung (soll an
Schieferplatten erinnern).

R - Rillauds d'Anjou = kleine Schweinespeck-
stiickchen stundenlang im eigenen Fett gekocht.

S - Savennieres = groftenteils trockene
Weilweinlage zu der aber auch die Suf3weine
coulée-de-serrant und roche-aux-moines gehdren.

T - Triple-sec = Likdr auf Orange Basis aus dem
Hause Combier in Saumur.

U - Ustensile de cuisine = Kiichenzubehor hat im
Anjou Tradition und die Zinnwerkstatt 300 Jahre alt.

V - Vinaillou = knuspriger Keks mit Weingeschmack
aus Saumur.

W - Weil3e Butter - beurre blanc = mit feinst
gehackten Echalotten aufgeschlagene heile Butter,
abgeschmeckt mit ein bisschen Essig, oder
WeilBwein.

Z - Zander nach angevinischer Art = Zander in
Weilwein gekocht mit Pilzen und Sahnesauce.

Veranstaltungen

= Féte du Patrimoine, de I'Art et du Vin en Musique (August)

Jedes Jahr findet am letzten Augustsonntag in Aubigné-sur-Layon ein Dorffest statt, bei dem die Winzer in
ihre geschmiickten Géarten und Hoéfe laden. Naturlich wird Wein verkostet, aber es werden auch lokale
Spezialitéaten aufgetischt. Und auf dem Dorfplatz flie3t aus einem Brunnen den ganzen Tag lang goldgelber
coteaux-du-layon. Wéahrend in den anliegenden Hausern Kunstler ausstellen und Musiker fur gute Stimmung

sorgen. aubignesurlayon.com
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Aktiv im Anjou

Angeln, Biken, Paddeln, Reiten, Wandern, Hausboot steuern und segelfliegen, das Angebot fir aktive
Urlaubstage ist breit gefachert.

Angeln, Biken, Reiten, Paddeln, Wandern, Hausboot steuern oder mit dem Segelflugzeug Utber die Loireschlésser
gleiten -das Anjou bietet viele Facetten flr aktive Ferientage. Dabei bemihen sich die Verantwortlichen den
unterschiedlichen Anforderungen gerecht zu werden: entlang der Loire wurden inzwischen etwa 100 Kilometer
Radwege angelegt und auch den gro3en Wanderweg GR 3 Loireschldsser hat man gewissenhaft
ausgeschildert.

Paddeln oder Hausboot steuern

Wer die Loire und ihre Bewohner aus der Nahe betrachten will, sollte ein Kanu mieten und von Chinon bis nach
St. Mathurin-sur-Loire paddeln -eine Tour, die auch von unerfahrenen Neulingen in Angriff genommen werden
kann. Zumal jeder Kanute vorher eine kurze Einweisung von einem erfahrenen Kanulehrer bekommt: ,Der untere
Arm bleibt steif und der obere zieht das Paddel von oben nach unten ziigig durch®. ,Vorne wird gepaddelt und der
Hintermann steuert®...

Dennoch braucht es ein bisschen Gewhnung, aber dann macht die 2-Tagestour richtigen Spal3. Etappen sind
Montsoreau und Saumur, aber der Kanute kann Halt machen, wo er will. Nur die geschitzte Vogelinsel von
Parnay ist Tabu. Hier bewahrt sich das Fernglas, um den seltenen Flussseeschwalben beim Nisten zuzusehen
und blau gefiederte Eisvdgel oder flinke Uferschwalben zu beobachten. anjou-tourisme.com

Erfahrene Kanuten kdnnen allerdings auch auf eigene Faust lospaddeln, denn vom Regionalen Naturschutzpark
Loire Anjou Touraine wurden neun detaillierte Kanukarten fiir die Loire und die Vienne ausgearbeitet. Neben
einer genauen Streckenbeschreibung mit Angaben zu Zelt - und Picknickmdéglichkeiten, sind auf den kartonierten,
handlichen Blattern auch Informationen tber Flora und Fauna zu finden. parc-loire-anjou-touraine.fr

Wem das Kanufahren zu sportlich ist, der kann sich als Hobbykapitéan auf einem der Seitenfliisse bewahren. In
Chenillé-Changé und Grez-Neuville kdnnen komfortable Hausboote fur zwei bis zwolf Personen gemietet
werden, mit denen es dann Uber die beschaulichen Fliisse Mayenne, Sarthe oder Oudon geht.
Hochstgeschwindigkeit zehn Stundenkilometer, da bleibt Zeit zum Schauen: Weiden héngen tief tiber die Ufer
herab, Teichhiihner huschen an der Béschung entlang und ab und zu steht ein Graureiher unbeweglich im
Wasser.

Abends kann man an einer halte nautique anlegen, wo meist Einkaufsmdglichkeiten sind, manchmal gibt es ein
Bistrot und stets gleichgesonnene Hobbyschiffer mit denen man seine Erfahrungen austauschen kann. Schéner
ist es in freier Natur festzumachen, mit sich und dem Fluss alleine. Die Crew sitzt an Deck, schlurft kiihlen
Savenniéres oder genehmigt sich einen saumur brut, wahrend die Sonne allmé&hlich untergeht und die Vogel ein
letztes Crescendo anstimmen, ehe die Kréten dann ihren Nachtdienst antreten -Leben, wie Gott in Frankreich!
anjou-navigation.fr/

Radfahren oder Wandern

Biker sind hierzulande schon seit vielen Jahren willkommen mit der interregionalen La Loire a Vélo Radwege,
insgesamt 860 Kilometer entlang der Loire, von Sancerre bis nach St. Nazaire an der Loiremiindung, und la Vélo
Francette von Normandie bis nach La Rochelle. |oire-radweg.org lavelofrancette.com

La Loire a Vélo

La Loire a Vélo ist ein Gemeinschaftsprojekt der franzdsischen Regionen Loiretal-Atlantik und Centre das die Anlage und
Ausschilderung von einer durchgehenden 860 Kilometer langen Radroute zwischen dem Weinstédtchen Sancerre im Osten,
und der Loiremindung im Westen vorsieht. Es ist eine Stiick des geplanten europdischen Fernradweges Nantes—
Budapest-Schwarzes Meer. Im europaischen Jargon werden solche Routen als Griine Wege bezeichnet, deren Anlage
vom Europarat geférdert wird, weil er es sich u. a. zur Aufgabe gemacht hat, ein europaweites Verkehrsnetz fur nicht
motorisierten Verkehr zu schaffen. Oberstes Gesetz dabei ist die physische Trennung von den motorisierten und nicht
motorisierten Verkehrsteilnehmern.

In der Region Loiretal-Atlantik werden 242 Kilometer als vollstdndig unabhéngige Radwege angelegt werden (30%). Die
restliche Strecke wird auf kleinen, wenig befahrenen NebenstralRen (36%) und parallel zu gréReren Routen (34%) verlaufen.
Das Anjou hat sich entschlossen mdglichst weite Strecken auf vollsténdig unabhéngigen Radwegen verlaufen zu lassen.
Uber 200 Kilometer solcher Strecken sind in Betrieb im Anjou. loire-radweg.org
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Mountain-Biker und Weinfreunde werden lieber durch die oft steilen Weinberge der Layon-Lagen fahren und eine,
der zehn Routen des Espace VTT Coteaux du Layon Aubance wahlen, wobei VTT flr vélo tout terrain steA nJ ou:---
und soviel wie Mountain Bike bedeutet. translayon.fr

Doch auch Wanderer kommen hierzulande zu ihrem Recht. Ob sie tUber den Loire-Wanderweg GR3 laufen
wollen, um die Schldésser von Montsoreau und Saumur, und die Fassaden der Héhlenwohnungen von Turquant
zu bewundern, oder ob sie verschiedene Wanderrundwege im unmittelbaren Hinterland ausprobieren wollen, der
Wanderfuhrer Les Chateaux de la Loire a pied gehdrt ins Gepack. maine-et-loire.firandonnee.fr

Falls der Wanderfreund auch die H6hlengegend zwischen Saumur und Doué-en-Anjou erforschen will, sollte er
sich Balades et découvertes de Saumur et sa région beschaffen, wo Wanderrouten genau beschrieben sind und
auch neun Lehrpfade des Regionalen Naturschutzparks Loire Anjou Touraine erlautert werden. parc-loire-anjou-
touraine.fr

Reiten

Das Anjou ist Pferdeland: hier absolvieren jedes Jahr zahlreiche Priflinge die Abzeichen der Nationalen
Reitschule Frankreichs, hier ist die berihmte Dressurschule Cadre noir de Saumur angesiedelt und in Domaine
équestre du Lion-d’Angers werden edle Anglo-Araber, rassiges Englisches Vollblut und schnelle Traber
gezilchtet. Aber auch der Hobbyreiter ist hier gut aufgehoben und findet mehrere Reitclubs und unzéhlige
Méglichkeiten Uberlandritte zu buchen. anjou-tourisme.com

Daruber hinaus z&hlt das Anjou 13 Rennbahnen und gehdrt damit zu den wichtigsten Regionen Frankreichs fur
Pferderennen. Hinsichtlich der Durchfiihrung internationaler Dressur-, Military- und Springprifungen liegt das
Departement sogar an der Spitze; auRerdem wird hier jedes Jahr auch ein internationaler Voltigier-Wettkampf
organisiert. saumur.org - ifce.fr/en/cadre-noir/

Hoch in den Luften

Das Anjou hat eine lange Tradition in der Fliegerei, denn bereits im Jahr 1908 gelang es dem hiesigen
Luftfahrtpionier René Gasnier sich mit seiner Ente, wie er seinen Doppeldecker getauft hatte, wéhrend einer
ganzen Stunde in der Luft zu halten. Und heute noch ist die einzige Flugschule der Region Loiretal-Atlantik, in
der Piloten auf den Stampes-Maschinen aus der Zeit nach dem Ersten Weltkrieg ausgebildet werden, auf dem
Flugplatz von Angers-Marcé beheimatet, der 1998 eingeweiht werden konnte. musee-aviation-angers.fr

Segelflieger finden besonders glinstige Windbedingungen, die bis zu 800 Kilometer weit tragen kénnen. Und
langst hat es sich auch bei deutschen Segelfliegern herumgesprochen, dass der Flugplatz von Angers-Marcé
Uiber moderne und funktionelle Einrichtungen verfiigt und deshalb in européischen Segelfliegerkreisen
besonders gefragt ist. aeroclubangers.fr

Zusammen mit den beiden anderen Flugh&fen in Saumur und Cholet kann eine komplette Palette von
Flugmdglichkeiten angeboten werden — nicht zuletzt auch die Besichtigung des UNESCO-Kulturerbes aus der
Vogelperspektive. planeur-angers.net

Das gilt auch fur die HeiR3luftballons, die aus dem Park von Schloss Brissac aufsteigen und ebenfalls die Loire
und ihre weiBen Tuffsteinschldsser von oben vorstellen. Mit den Montgolfieres d’Anjou, zu der heute funf
Ballons aehdren. sind Tades- und Nachtflioe moalich. montaolfieres.fr

Veranstaltungen

= Marathon international de la Loire (dritten Sonntag im September)

Ein Wettkampf flr Kanuten und Kajakfahrer (Professionals und Amateure) auf der Loire. Abfahrt nach Kategorien
gestaffelt. Fur Konner liegt der Start in Saumur und die Ankunft 50 Kilometer weiter am Zusammenfluss von
Maine und Loire vor der Abtei von Bouchemaine. Uber registrierte 1.000 Teilnehmer, 10 Prozent kommen aus
dem Ausland (Irland, GroRbritannien, Deutschland, Belgien...). canoekayakpaysdelaloire.fr

= Mondial du Lion d’Angers (dritte Oktoberwoche)

Alljahrlich findet in dem Pferdestadtchen nérdlich von Angers eine Weltmeisterschaft fur junge Pferde statt. Der
Ort ist fUr sein Gestit in Reiterkreisen beriihmt und wurde von der Fédération équestre internationale und der
World breeding federation of sport horses auserwahlt, um eine Prifung fir sechs- und siebenjahrige Pferde
durchzufiihren. In Le Lion d’Angers testen die besten Reiter der Welt jedes Jahre ihre jungen Nachwuchspferde;
viele die hier Erfolg haben, zeichnen sich wenn sie alter sind auf internationaler Ebene aus. mondialdulion.com
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Anjou praktisch

Anreise

= Mit dem Flugzeug

Der Internationale Flughafen von Nantes ist in 50 Autominuten zu erreichen (lber die Autobahn A11).
Der Pariser Flughafen Roissy-Charles-de-Gaulle ist mit direkten TGV-Verbindungen an Angers
angebunden. Auf dem Flughafen Angers-Loire-aéroport werden regelmaRig Fliige abgewickelt.
angersloireaeroport.fr

= Mitdem Zug

Angers ist mit dem Hochgeschwindigkeitszug TGV in anderthalb Stunden von Paris (Bahnhof
Montparnasse) aus zu erreichen. Die Fahrzeit zwischen Strassburg und Angers betragt 5 Stunden und
2.15 Stunden zwischen dem Pariser Flughafen Roissy-Charles-de-Gaulle und Angers. Koln ist tGber
Brissel (Umsteigen) und Lille (Umsteigen) in 8 Stunden angebunden; tber Paris dauert die Fahrt 6.40
Stunden (mit Bahnhofswechsel). oui.sncf

» Mitdem Auto

Aus Nord- und Mitteldeutschland reist man Uber Paris und die Westautobahn A11/E60 an (Paris-
Angers 280 km). Aus Suddeutschland und der Schweiz bietet sich die Strecke Gber Mihlhausen
(A36/E60), Besancon-Dijon (A38), Auxerre (A6/E15), Montargis (N60/E60) und Orléans (A11/E60) an;
aus der welschen Schweiz kommt man am besten tber Lyon (A42/E611), Clermont-Ferrand
(A72/E70), Bourges (A71/E9) und Orléans (A11/E60). viamichelin.com

Information

Anjou Tourisme
BP 32147 - F 49021 Angers cedex 02
@ 0033241235151
anjou-tourisme.com
anjou-loire-valley.co.uk
#Jaimelanjou
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